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5	Loipe Vals/Eben
Gesamtlänge: 4 km
Art: doppelspurig
Schwierigkeitsgrad: rot-blau markiert
Höhenlage: ca. 1.350 m

Ausgangspunkt ist das Ende des Valser Tales – rechts 
abzweigend. Es handelt sich hierbei um eine bequeme 
mit nur leichten Steigungen versehene Rundloipe. Die 
sonnige Lage und das traumhafte Panorama laden 
zum Geniessen ein. Entfernung Steinach – Vals 10 km.

6	Loipe Schmirn-Toldern 
	 & Skiwanderweg
Gesamtlänge: 9 km
Art: zweispurig
Schwierigkeitsgrad: rot
Höhenlage: 1.400 - 1.500 m

Eine mit nur leichten Steigungen versehene Wander-
loipe, die sich grosser Beliebtheit erfreut. Sie führt von 
der Kirche bis zum Weiler Glinzen und zurück. Ein Ein-
stieg ist entlang der Loipe an sämtlichen Stellen mög-
lich. (gute Zufahrt mit PKW möglich) Im Bereich Wild-
lahner und Hochmark befindet sich eine 3 km lange, 
klassisch gespurte Schleife. Entfernung Steinach – 
Schmirn/Toldern 12 km.

7	Loipe Navis
Gesamtlänge: 7 km
Art: doppelspurig
Schwierigkeitsgrad: rot-blau markiert
Höhenlage: 1.340 m

Ausgangspunkte: Parkplatz Grün oder vom Parkplatz 
Schranzberg aus ca. 15 min zu Fuß über den Rodel-
weg. Diese schneesichere Loipe ist ideal für Anfänger 
und Kinder, aber auch Fortgeschrittene Langläufer. 
Klassische, doppelspurige Rundloipe. Entfernung Stein-
ach – Navis ca. 12 km.

8	Höhenloipe & Winterwan- 
	 derweg Maria Waldrast
Gesamtlänge: 29 km
Art: mehrspurig
Schwierigkeitsgrad: rot-blau markiert
Höhenlage: 1.560 - 1.770 m

Erlebnisreich ist schon die Fahrt mit dem Geländewa-
gen von Matrei-Bahnhof zum Loipeneinstieg beim 
Klostergasthof Maria Waldrast (1638m) Entlang der 
schön angelegten, variationsreichen Rundloipe ge-
nießt man herrliche Ausblicke ins Wipptal, ins Stubai-
tal und bis zur Landeshauptstadt Innsbruck. Der 
höchste Punkt mit 1.770m im Wipptaler Langlaufzirkus 
wird in der Nähe der Serleslifte (Bergstation) auf der 
Kaserloipe erreicht.

Tipp für Wanderer und Rodler: 
Schön angelegter Winterwanderweg; auch ab dem 
Klostergasthof Maria Waldrast; bestens beleuchtete 
Naturrodelbahn mit getrenntem Wanderweg; mehr-
mals täglich Rodeltaxi-Auffahrt möglich.

Anmerkung:
Die Benützung der Loipen ist kostenlos! 
Wir bitten jedoch um Ihr Verständnis, dass Hunde auf 
der Loipenspur nicht erlaubt sind. Weiters bitten wir 
unsere Winterwanderer die markierten Wanderwege 
zu benützen, und die Begehung bzw. Querung der 
Loipen zu vermeiden! 

1	Gschnitztal-Loipe
Gesamtlänge: 18 km
Art: mehrspurig – klassisch gespurt, 
	 Skating-Rundloipe ab Fussballplatz Trins
Schwierigkeitsgrad: rot
Höhenlage: 1.214 – 1.250 m

Die Gschnitztalloipe beginnt in Trins. Sie haben die 
Möglichkeit im Bereich des Schlepplift Trins über eine 
Zulaufstrecke in die Rundkurse einzusteigen, oder Sie 
beginnen direkt ab Fussballplatz Trins (= Parkplatz) mit 
den Rundkursen „klassisch“ oder „skating“. Die Loipe 
führt an den Ortsschaften Trins und Gschnitz vorbei bis 
zu einer Häusergruppe am Anstieg zur Laponesalm. 
An den Loipenausgangszentren in Trins und Gschnitz 
befinden sich große Panoramatafeln, an denen man 
den gesamten Loipenverlauf verfolgen kann. Alle  
500 m steht eine Markierungstafel mit Entfernungsan-
gaben über die noch zurück zu legende Strecke. 

2	Höhenloipe Steinach 
Gesamtlänge: 12 km
Art: klassisch & skating sowie Spazierweg
Schwierigkeitsgrad: rot
Höhenlage: ca. 1.600 m

Die Höhenloipe auf der Bergeralm lässt Langläuferher-
zen höher schlagen. Die insgesamt 12 km lange Stre-
cke bietet einen faszinierenden Ausblick auf die Wipp-
taler Bergwelt. Beste Präparation sind für die Höhenloi-
pe selbstverständlich. Neben einer klassischen Spur 
finden Sie eine separate Skating- und Wanderspur, die 
Sie bis zur Nösslachhütte führen. Ausgangpunkt ist die 

Mittelstation der Bergeralmbahnen, welche Sie be-
quem mit der Gondelbahn erreichen. Steigung/Ge-
fälle liegen bei max. 3%; die Höhendifferenz beträgt 
rund 57 m.

3	Loipe Nösslach
Gesamtlänge: 5 km
Art: einspurig – klassisch gespurt
Schwierigkeitsgrad: rot
Höhenlage: ca. 1.400 m

Dieser schöne Rundkurs auf dem Nösslacherplateau 
ist vor allem wegen seiner sonnigen Lage und dem 
herrlichen Panorama beliebt. Der Einstieg erfolgt auf 
der Höhe von der Pension Hörtnagl. Der Loipenein-
stieg ist mit einer Tafel markiert.

4	Loipe Obernberg
Gesamtlänge: 10 km
Art: mehrspurig – klassisch gespurt
Schwierigkeitsgrad: rot-blau 
Höhenlage: ca. 1.400 m

Die schneesichere, klassisch geführte Talloipe beginnt 
beim Parkplatz Obernbergersee/GH Waldesruh. Sie 
führt entlang am wunderschönen Talboden von 
Obernberg bis in das Hinterennstal. Dort macht die 
Loipe eine große Schleife durch den lockeren Lär-
chenwald, im Landschaftsschutzgebiet. Die Loipe ist 
mit dem Skibus leicht zu erreichen. Zum Obernberger-
see führt eine beleuchtete Naturrodelbahn. Entfer-
nung Steinach – Obernberg: 12 km.
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